PORADNIA
plodnosc.naturalnie

Przygotowanie do konsultacji
Lista badan do wykonania




ZROBIEAS DUZY KROK
W STRONE ZDROWIA!

Gratuluje! Na spotkaniu dowiesz sie, co
mozesz zrobic, zeby pozbyc¢ sie swoich
dolegliwosci!

Ponizej przestawiam Ci krotka instrukcje
przygotowania sie na spotkanie. Jesli
pomimo to masz watpliwosci-daj mi znac
w wiadomosci e-mail lub przez Instagram

1.Jakie informacje przygotowac
przed konsultacja?
2. Jakie badania powinnam
wykonac?
3. Czy dostane rozpisane
zalecenia?
4. Jak dotaczy¢ do spotkania?
5. ZGODA RODO




1. JAKIE INFORMACJE
PRZYGOTOWAC PRZED

KONSULTACJA?

Na spotkaniu bedziemy omawiac¢ miedzy
innymi kwestie dotychczasowej terapii,
diety, suplementacji, objawow.

Moga pojawic sie tez pytania mniej
typowe, ale takie ktore maja ogromny
wplyw na caloksztalt i obecny stan
zdrowia. Sa to m.in.:

warunki pracy, przebyte traumy,
przebyte choroby zakazne i wieku
dzieciecego, stan uzebienia czy
kregostupa, przyjete preparaty medyczne,
nietypowe objawy, ktore potencjalnie nie
wiaza sie z Twoim stanem a jednak -
majg znaczenie.




2. JAKIE BADANIA
POWINNAM WYKONAC?

A. Ponizsze badania sa tylko SUGESTIA -
nie musisz wykonywac ich wszystkich.
Staram sie bazowac na tych badaniach
jakiej juz wykonalas, ALE jesli chcesz

pozyskac jak najwiecej informacji
z naszego spotkania, WARTO wykonac
badania z listy na nastepnej stronie.

B. Na konsultacji po wywiadzie dojdziemy
do tego, co warto wykona¢ dodatkowo,
aby zmaksymalizowac¢ skutecznosé
terapii.

C. Dla pelni Twojego bezpieczenstwa,
przesylajac pliki, warto zamazac dane
dotyczace adresu czy numeru PESEL




BADANIA PRZED PIERWSZA KONSULTACJA

1. morfologia z rozmazem
2. lipidogram
3. TSH, ft4, ft3, antyTPO, antyTG

4. glukoza i insulina na czczo

5. ALT, AST, wit D3 - 25(0OH)
6. ferrytyna, zelazo
7. s0d, potas, wapn

8. kwas foliowy, B12, homocysteina

U kobiet z zaburzeniami cyklu
miesiaczkowego, nieplodnoscia, PCOS,
dodatkowo:

- LH, FSH, estradiol, testosteron WOLNY,
DHEA-s, prolaktyna
3-5 dzien cyklu

progesteron
7 dni po owulacji

USG ginekologiczne 7z ostatnich 3 miesiecy

U mezczyzn z problemem nieplodnosci:
-seminogram
-posiew nasienia na bakterie i grzyby
(min. 14 dni)




3. CZY DOSTANE
ROZPISANE ZALECENIA?

Podczas rozmowy warto robic¢
notatki, jesli tego potrzebujesz. Po
spotkaniu wysylam mailowo
krokie podsumowanie spotkania.

4. JAK DOEACZYC DO
SPOTKANIA?

Link do spotkania na Google Meets
znajduje sie w mailu, ktory dostatas
na adres podany w formularzu
podczas umawiania wizyty.
Wejdz w link i si¢ widzimy!

*hardzo zalezy mi, aby kazda konsultacja odbyla sie
punktualnie, dlatego pilnuj prosze godziny spotkania -
inaczej dzienny grafik sie zmienia i pojawiajg sie
opoOZnienia




ZGODA RODO

Twoje dane wykorzystywane sa
przez krotka chwile wylacznie
w celu analizy stanu zdrowia,
Pomimo, zZe dane sa chronione
i w zaden inny sposob nie sa
przekazywane to jest to forma
przetwarzania danych
osobowych.

Zgodnie z prawem musisz wyrazic
swiadoma zgode na takie
dzialanie, dlatego bardzo

prosze - zapoznaj sie z trescia
oswiadczenia RODO i zaakceptuj
je przed wizyla




